Les

Forestiers
Cepes

Comment Les rois des foréts s’invitent
les reconnaitre ? Comment & votre table !
. R les préparer ? Evocant des souvenirs
* Une couleur brun noisette a de repas de féte, ils possédent

roux ambré Leur chair est ferme et
* Une jolie forme de bouchon ?f:eﬁu;ziiz ?ssgc?egsgzsdes

de champagne >
et de noisettes. Leur golt
*Robuste et trapu PR . .
Iégérement sucré en fait un
des champignons les plus
prisés par les consommateurs.
Véritables surdoués des
. . fourn X, ils 8’ mm nt
Quels bienfaits — oumneau, lls ‘accommode
- 2 natures simplement poélés, en
nutritionnels ?
sauces, en accompagnement
*Pauvre en calories ou en préparations.
«Riche en protéines Vi_apdes bl_onches, rouges,
et en vitamines gibiers, poissons, ceufs,
. . ou juste avec du persil.
*Riche en fibres lls aiment la cuisson douce.

Leur polyvalence est
sans limites. France / Import

un fort capital sympathie
et appellent a la gourmandise.

Barquettes de 250 g
Colis de 8 barquettes
ou en vrac en colis
de 1 kg ou 3 kg

Idée recette
Asfuce du Chef
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https://vialade.fr/nos-champignons/les-forestiers
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